
ANNE BABA
TUTUMLARINDAN

HANGİSİ DAHA İYİ?

Çocukların sağlıklı bir şekilde gelişmesi

için en uygun tutum, demokratik

tutum olarak kabul edilir. Ancak her

çocuğun farklı ihtiyaçları olduğu için

tek bir doğru tutumdan bahsetmek

mümkün değildir. Ebeveynler,

çocuklarının yaşına, kişiliğine ve

gelişim düzeyine göre esnek bir

yaklaşım benimsemelidirler.

Bu bilgiler genel bir çerçeve

sunmaktadır. Her çocuk farklı olduğu

için, çocuğunuza özel bir yaklaşım

geliştirmek önemlidir.
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ANNE BABA TUTUMLARI 
-VELİ BROŞÜRÜ-

Çocuklarımızı Yetiştirirken
Dikkat Etmemiz Gerekenler

Tutarlı Olun: Bir gün izin verdiğiniz bir
davranışı diğer gün yasaklamaktan
kaçının.
Sevgi ve Saygı Gösterin: Çocuklarınıza
(sınırsız değil) koşulsuz sevgi ve saygı
gösterin.
İletişim Kurun: Çocuklarınızla açık ve
etkili bir iletişim kurun, onların
düşüncelerini ve duygularını önemseyin.
Sınırlar Koyun: Çocuklarınıza uygun
sınırlar koyun ve bu sınırların
nedenlerini açıklayın.
Örnek Olun: Çocuklarınız için en iyi rol
model sizsiniz. Kendi davranışlarınızla
onlara örnek olun.
Özgüvenlerini Destekleyin:
Çocuklarınızın başarılarını kutlayın ve
onlara güvendiğinizi gösterin.
Hatalarından Ders Çıkmalarına İzin
Verin: Çocuklarınızın hatalarından ders
çıkarmalarına yardımcı olun.
Sorumluluk Verin: Yaşlarına uygun
sorumluluklar vererek bağımsız
olmalarını sağlayın.
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ANNE BABA TUTUMLARI

NEDİR?
Anne baba tutumları, ebeveynlerin çocuklarına

karşı sergiledikleri davranış biçimleri, tutumları

ve tepkilerinin genel bir ifadesidir. Bu tutumlar,

çocukların kişilik gelişimi, sosyal becerileri,

akademik başarıları ve duygusal sağlığı üzerinde

önemli bir etkiye sahiptir. Çocuklar,

ebeveynlerinin tutumlarını gözlemleyerek

öğrenir ve bu tutumları kendi hayatlarına

yansıtırlar.

Otoriter Tutum:1.

Çocuklardan kesinlikle itaat beklenir.

Çocuğun düşünceleri ve duyguları genellikle

dikkate alınmaz.

Hatalı davranışlar için sert cezalar uygulanır.

Çocuklar çekingen, özgüvensiz, yaratıcılığı

kısıtlanmış ve başkalarına bağımlı olabilirler.

İzin Verici Tutum:2.

Çocuklara neredeyse sınırsız özgürlük verilir.

Çocukların davranışları üzerinde çok az kontrol

uygulanır.

Çocuklar disiplinsiz, sorumsuz, başkalarının

haklarına saygısız ve geleceğe yönelik planlar

yapma konusunda zorlanabilirler.

Demokratik Tutum:3.

Çocuklara sınırlar konulur ancak nedenleri

açıklanır.

Çocukların düşünceleri dinlenir ve onlara değer

verilir.

Çocuklara yaşlarına uygun sorumluluklar verilir.

Çocuklar özgüvenli, bağımsız, sorumluluk

sahibi, sosyal becerileri gelişmiş ve mutlu

bireyler olma eğilimindedirler.

Aşırı Koruyucu Tutum: Çocukların her türlü

tehlikeden korunmaya çalışılması, onların

bağımsız olmalarını engelleyebilir.

4.

Kayıtsız Tutum: Çocukların duygusal

ihtiyaçlarına yeterince cevap verilmemesi,

çocuklarda güvensizlik ve yalnızlık duygularına

yol açabilir.

5.

Tutarlı Olmayan Tutum: Anne baba

tutumlarının sürekli değişmesi, çocuklarda

karışıklık ve güvensizlik yaratabilir.

6.

FARKLI ANNE BABA TUTUMLARI

ANNE BABA TUTUMLARININ
ÇOCUK GELİŞİMİNE GENEL

ETKİLERİ
Kişilik Gelişimi: Çocuklar,

ebeveynlerinin tutumlarını model alarak

kendi kişiliklerini oluştururlar.

Sosyal Beceriler: Ebeveynlerin çocuklarla

kurduğu iletişim, çocukların başkalarıyla

nasıl etkileşime gireceğini öğrenmelerini

sağlar.

Akademik Başarı: Ebeveynlerin

çocukların öğrenmelerine verdiği destek,

akademik başarılarını etkiler.

Duygusal Sağlık: Ebeveynlerin çocuklara

gösterdiği sevgi, ilgi ve güven, çocukların

duygusal olarak sağlıklı bireyler

olmalarını sağlar.

Özgüven: Ebeveynlerin çocuklarına olan

inancı, çocukların kendilerine

güvenmelerini sağlar.

Sorumluluk Duygusu: Ebeveynlerin

çocuklara verdiği sorumluluklar,

çocukların sorumluluk bilincini

geliştirmelerine yardımcı olur.

Ebeveynler Nelere Dikkat Etmeli!

Tutarlı Olmak: Ebeveynlerin tutumlarının

tutarlı olması, çocukların güven duygusunu

güçlendirir.

Sevgi ve Saygı: Çocuklara (sınırsız değil)

koşulsuz sevgi ve saygı göstermek, onların

kendilerini değerli hissetmelerini sağlar.

İletişim: Çocuklarla açık ve etkili bir iletişim

kurmak, sorunları çözmede ve daha sağlıklı

bir ilişki kurmada önemlidir.

Örnek Olmak: Ebeveynler, çocukları için en

iyi rol modelleridir. Kendi davranışlarıyla

çocuklarına örnek olmalıdırlar.


