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ANNE BABA TUTUMLARININ
ÇOCUK GELİŞİMİNDEKİ ÖNEMİ

Anne baba tutumları, bir çocuğun kişilik gelişimi, sosyal

becerileri ve gelecekteki başarısı üzerinde oldukça etkili olan bir

faktördür. Çocuk, doğumdan itibaren çevresindeki insanları

gözlemleyerek ve onlardan öğrenerek büyür. Bu süreçte anne

ve babanın tutumları, çocuğun dünyayı algılamasını,

duygularını ifade etmesini ve davranışlarını şekillendirmesini

doğrudan etkiler.



NEDEN BU KADAR 
ÖNEMLİ?

•Model Oluşturma: Çocuklar, anne

babalarını taklit ederek öğrenirler.

Bu nedenle, anne babaların

tutumları, çocukların gelecekteki

davranışlarının bir kalıbını

oluşturur.

•Güven Duygusu: Çocukların

kendilerine ve çevrelerine güven

duymaları, anne babalarının tutarlı

ve destekleyici olmasına bağlıdır.



NEDEN BU KADAR 
ÖNEMLİ?

•Bağımsızlık: Sağlıklı bir bağımsızlık
duygusu geliştirmek için, çocukların hem
desteklenmesi hem de kendi kararlarını
almaları teşvik edilmelidir.

•Öğrenme İsteği: Anne babaların
öğrenmeye verdiği önem, çocukların da
öğrenmeye karşı olumlu tutum
geliştirmelerini sağlar.

•Sosyal Beceriler: Çocukların diğer
insanlarla nasıl etkileşim kuracakları, büyük
ölçüde aile içindeki iletişim kalitesine
bağlıdır.



FARKLI ANNE BABA 
TUTUMLARININ ETKİLERİ

•Otoriter Tutum: Katı kurallar, cezalar

ve düşük düzeyde iletişimin olduğu bir

ortamda büyüyen çocuklar, genellikle

çekingen, özgüvensiz ve başkalarına

karşı düşmanca olabilirler.

•İlgisiz Tutum: Çocuklarının

ihtiyaçlarına duyarsız kalan anne

babaların çocukları, genellikle duygusal

olarak olgunlaşmamış, sorumluluk

almaktan kaçınan ve başkalarına

güvenmekte zorlanan bireyler olabilirler.



FARKLI ANNE BABA 
TUTUMLARININ ETKİLERİ

•Müsamahakar Tutum: Çocuklarının

her isteğini yerine getiren ve onlara sınır

koymayan anne babaların çocukları,

genellikle bencil, sabırsız ve

başkalarının haklarına saygısız

olabilirler.

•Demokratik Tutum: Çocuklarının

görüşlerine değer veren, onlara sınırlar

koyan ancak nedenlerini açıklayan,

sevgi ve saygı dolu bir ortamda büyüyen

çocuklar, genellikle özgüvenli,

sorumluluk sahibi, empatik ve başarılı

bireyler olabilirler.



SAĞLIKLI BİR ÇOCUK YETİŞTİRMEK İÇİN NE 
YAPILABİLİR?

•Tutarlı Olun: Kurallarınızı açık ve net bir şekilde

belirleyin ve bu kurallara uyulmasını sağlayın.

•İletişimi Kolaylaştırın: Çocuğunuzla açık ve dürüst

bir iletişim kurun. Onun duygularını anlamaya çalışın

ve kendi duygularınızı ifade etmekten çekinmeyin.

•Sınırlar Koyun: Çocuğunuza yaşına uygun sınırlar

koyun ve bu sınırların neden önemli olduğunu

açıklayın.

•Övgü ve Teşvik Edin: Çocuğunuzun başarılarını

takdir edin ve onu teşvik edin.



SAĞLIKLI BİR ÇOCUK YETİŞTİRMEK İÇİN NE 
YAPILABİLİR?

•Örnek Olun: Çocuğunuzun sizin yaptıklarınızı

gözlemleyerek öğreneceğini unutmayın. Ona

iyi bir örnek olun.

•Sabırlı Olun: Çocuk yetiştirmek zaman ve

sabır gerektiren bir süreçtir. Hatalar yapmanız

ve bunlardan ders almanız normaldir.



KATILIMINIZ İÇİN TEŞEKKÜRLER

• UNUTMAYIN Kİ, HER ÇOCUK FARKLIDIR VE HER ÇOCUĞUN İHTİYAÇLARI DA FARKLIDIR. BU 

NEDENLE, ÇOCUĞUNUZLA ÖZEL BİR BAĞ KURMAK VE ONUN BİREYSEL ÖZELLİKLERİNİ GÖZ 

ÖNÜNDE BULUNDURARAK ONA YAKLAŞMAK ÖNEMLİDİR.


