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ANNE BABA TUTUMLARI
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- ANNE BABA TUTUMLARININ
E COCUK GELISIMINDEKI ONEMI

Anne baba tutumlari, bir c¢ocugun Kisilik gelisimi, sosyal
becerileri ve gelecekteki basarisi uzerinde oldukgca etkili olan bir
faktordur. Cocuk, dogumdan itibaren cevresindeki insanlari
gozlemleyerek ve onlardan ogrenerek buyur. Bu surecte anne
ve babanin tutumlar, ¢ocugun dunyayl algilamasini,
duygularini ifade etmesini ve davranislarini sekillendirmesini
dogrudan etkiler.




- NEDEN BU KADAR
E ONEMLI?2

Model Olusturma: Cocuklar, anne
babalarini taklit ederek ogrenirler.
Bu nedenle, anne babalarin
tutumlari, cocuklarin gelecekteki
davranislarinin bir kalibini
olusturur.

Guven Duygusu: Cocuklarin
kendilerine ve cevrelerine guven
duymalari, anne babalarinin tutarli
ve destekleyici olmasina baghdir.
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\/NEDEN BU KADAR

'

o ONEMLI2

‘Bagimsizlik: Saglikh  bir bagimsizlik %
duygusu geligtirmek icin, gocuklarin hem &
desteklenmesi hem de kendi kararlarini S
almalari tesvik edilmelidir. A

‘Ogrenme  Istegi: Anne  babalarin \
ogrenmeye verdigi onem, cocuklarin da g
ogrenmeye karsi olumlu tutum
gelistirmelerini saglar.

*Sosyal Beceriler: Cocuklarin diger
Insanlarla nasil etkilegsim kuracaklari, buyuk
Olcude aile icindeki iletisim kalitesine
baglidir.
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~FARKLI ANNE BABA
TUTUMLARININ ETKILERI

Otoriter Tutum: Kati kurallar, cezalar [\
ve dusuk duzeyde iletisimin oldugu bir
ortamda buyuyen cocuklar, genellikle
cekingen, Ozguvensiz ve baskalarina
karsi dusmanca olabilirler.

‘ligisiz Tutum: Cocuklarinin

ihtiyaclarina duyarsiz  kalan anne 5~

babalarin cocuklari, genellikle duygusal =
olarak  olgunlasmamis, sorumluluk
almaktan kacinan ve bagkalarlna
guvenmekte zorlanan bireyler olabilirler.
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“FARKLI ANNE BABA
TJUTUMLARININ ETKILERI

‘Musamahakar Tutum: Cocuklarinin
her istegini yerine getiren ve onlara sinir
koymayan anne babalarin c¢ocuklari,

genellikle bencil, sabirsiz ve
baskalarinin haklarina sayqgisiz
olabilirler.

Demokratik  Tutum:  Cocuklarinin
goruslerine deger veren, onlara sinirlar
koyan ancak nedenlerini aciklayan,
sevgi ve saygl dolu bir ortamda buyuyen
cocuklar, genellikle ozguvenli,
sorumluluk sahibi, empatik ve basarili
bireyler olabilirler.




SAGLIKLI BiR COCUK YETISTIRMEK ICIN NE =
YAPILABILIR?

*Tutarh Olun: Kurallarinizi acik ve net bir sekilde
belirleyin ve bu kurallara uyulmasini saglayin.

‘iletisimi Kolaylastirin: Cocugunuzla agik ve dirUst
bir iletisim kurun. Onun duygularini anlamaya c¢alisin
ve kendi duygularinizi ifade etmekten ¢cekinmeyin.

Sinirlar Koyun: Cocugunuza yasina uygun sinirlar
koyun ve bu sinirlarin neden onemli oldugunu
aciklayin. O,

‘Ovgii ve Tesvik Edin: Cocugunuzun basarilarini
takdir edin ve onu tesvik edin.
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SAGLIKLI BiR COCUK YETISTIRMEK ICIN NE =
YAPILABILIR?

*Ornek Olun: Cocugunuzun sizin yaptiklarinizi
gozlemleyerek ogrenecegini unutmayin. Ona
lyi bir ornek olun.

«Sabirli Olun: Cocuk yetistirmek zaman ve
sabir gerektiren bir surectir. Hatalar yapmaniz
ve bunlardan ders almaniz normaldir.



« UNUTMAYIN Ki, HER COCUK FARKLIDIR VE HER COCUGUN iHTIiYACLARI DA FARKLIDIR. BU
NEDENLE, COCUGUNUZLA OZEL BiR BAG KURMAK VE ONUN BIREYSEL OZELLIKLERINI GOZ
ONUNDE BULUNDURARAK ONA YAKLASMAK ONEMLIDIR.

KATILIMINIZ iCIN TESEKKURLER
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