VELI EGITIMI
DIKKAT GELISTIRME
Sevqili Velilerimiz, e
Cocuklarimizin  okul basarisini ve guUnluk yasam becerilerini
dogrudan etkileyen en o6nemli unsurlardan biri dikkattir.© Bu
bultenimizde, ilkokul c¢cagindaoki  ¢ocuklarimizin  dikkatlerini
gelistirmeye yonelik bazi énerileri sizlerle paylasmak istiyoruz.
Dikkat Nedir ve Neden Onemlidir?
Dikkat, zihnin belirli bir noktaya odaklanabilme yetenedidir.
Cocuklarimizin  dikkatlerini  gelistirmeleri, 6grenme sUreclerini
kolaylastirir, problem ¢ézme becerilerini artirir ve sosyal iliskilerini
guclendirir.
Cocuklarda Dikkat Daginikhiginin Nedenleri:
- Yasa Bagh Faktorler: Ilkokul cagindaki cocuklarin dikkat
sUreleri yetiskinlere gére daha kisadir.
« Cevresel Faktorler: Gurultult ve uyaranlarla dolu bir ortam, @
dikkati olumsuz etkileyebilir.
« Teknolojik Aletler: Televizyon, tablet ve telefon gibi cihazlar,
cocuklarin dikkatlerini dagitabilir.
» Stres ve Kaygi: Okul veya ev ortamindaki stres ve kaygi, dikkat
daginikhidina yol acabilir.
g « Beslenme ve Uyku: Yetersiz veya dengesiz beslenme ve uyku
duzeni, dikkati olumsuz etkileyebilir. 3
Dikkat Gelistirme Etkinlikleri: i
o Oyunlar: Hafiza oyunlari (eslestirme, kart oyunlar) .

o Bulmaca ve labirentler

o Yapbozlar

o Nokta birlestirme oyunlari
Fark bulma oyunlari
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'IM‘ oﬁuyoroﬁ, okuduklart-.
Uzerinde  konusarok ve  sorular  sorarok  dikkatlepini
sy

gelistirebilirsiniz. _
. Doga Yuruyusleri: Dogada yapilan yUruyUsler, ¢ocuklarin hem -
fiziksel hem de zihinsel olarak raohatlamalarini saglor‘
> adikkatlerini toplamalarina yardimer olur. -

~ .+ Sanatsal Etkinlikler: Resim yapma, muzik dinleme veyc
©  enstruman calma gibi  sanatsal  etkinlikler,  cocuklarint
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_yaraticiliklarini ve dikkatlerini gelistirebilir. ~ =
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Gunluk Rutinler: Cocuklarinizin gunluk rutinlerini olusturara ‘-{
duzenli ve planl bir yasam strmelerine yardimci olabilirsiniz. -+
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Evde Dikkat Gelistirme Onerileri: -

<
Sessiz ve Duzenli Bir Calisma Ortami: Cocuklarinizin “dérs *
" calisacaklari ortamin sessiz, duzenli ve dikkat daditici unsurlarda
arindiriimis olmasina 6zen gdsterin.
sa° ve Odaklanmis Calisma Sdireleri: Cocuklarinizin dikl‘g
.« sUrelerine uygun olarak, kisa ve odaklanmis calisma sUreIZ .

= belirleyin.
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‘Molalar: Calisma sUreleri arasinda kisa molalar verer:

- cocuklarinizin dinlenmelerini ve dikkatlerini toplamalarini saglayin.
Olumlu Pekistirme: Cocuklarinizin dikkatlerini topladiklari @

basaril olduklari durumlarda, onlari évgu ve tesvikle deste leyir

aletlerle gecirdikleri sUreyi sinirlondirin ve bu slreyi

",

e Saglikh Beslenme ve Uyku: Cocuklarinizin saglikli beslen[nele
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- etkinliklerle degerlendirmelerine yardimci olun.

+ Teknolojik Aletlerin Sinirlandirilmasi: Cocuklarinizin t!i|,

e yeterli uyku almalarina 6zen gosterin.
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