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Sevg�l� Vel�ler�m�z,
Çocuklarımızın okul başarısını ve günlük yaşam becer�ler�n�
doğrudan etk�leyen en öneml� unsurlardan b�r� d�kkatt�r. Bu
bülten�m�zde, �lkokul çağındak� çocuklarımızın d�kkatler�n�
gel�şt�rmeye yönel�k bazı öner�ler� s�zlerle paylaşmak �st�yoruz.
D�kkat Ned�r ve Neden Öneml�d�r?
D�kkat, z�hn�n bel�rl� b�r noktaya odaklanab�lme yeteneğ�d�r.
Çocuklarımızın d�kkatler�n� gel�şt�rmeler�, öğrenme süreçler�n�
kolaylaştırır, problem çözme becer�ler�n� artırır ve sosyal �l�şk�ler�n�
güçlend�r�r.
Çocuklarda D�kkat Dağınıklığının Nedenler�:

Yaşa Bağlı Faktörler: İlkokul çağındak� çocukların d�kkat
süreler� yet�şk�nlere göre daha kısadır.
Çevresel Faktörler: Gürültülü ve uyaranlarla dolu b�r ortam,
d�kkat� olumsuz etk�leyeb�l�r.
Teknoloj�k Aletler: Telev�zyon, tablet ve telefon g�b� c�hazlar,
çocukların d�kkatler�n� dağıtab�l�r.
Stres ve Kaygı: Okul veya ev ortamındak� stres ve kaygı, d�kkat
dağınıklığına yol açab�l�r.
Beslenme ve Uyku: Yeters�z veya denges�z beslenme ve uyku
düzen�, d�kkat� olumsuz etk�leyeb�l�r.

D�kkat Gel�şt�rme Etk�nl�kler�:
Oyunlar: Hafıza oyunları (eşleşt�rme, kart oyunları)
Bulmaca ve lab�rentler
Yapbozlar
Nokta b�rleşt�rme oyunları
Fark bulma oyunları
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K�tap Okuma: Çocuklarınızla b�rl�kte k�tap okuyarak, okudukları
üzer�nde konuşarak ve sorular sorarak d�kkatler�n�
gel�şt�reb�l�rs�n�z.
Doğa Yürüyüşler�: Doğada yapılan yürüyüşler, çocukların hem
f�z�ksel hem de z�h�nsel olarak rahatlamalarını sağlar ve
d�kkatler�n� toplamalarına yardımcı olur.
Sanatsal Etk�nl�kler: Res�m yapma, müz�k d�nleme veya
enstrüman çalma g�b� sanatsal etk�nl�kler, çocukların
yaratıcılıklarını ve d�kkatler�n� gel�şt�reb�l�r.
Günlük Rut�nler: Çocuklarınızın günlük rut�nler�n� oluşturarak,
düzenl� ve planlı b�r yaşam sürmeler�ne yardımcı olab�l�rs�n�z.

Evde D�kkat Gel�şt�rme Öner�ler�:
Sess�z ve Düzenl� B�r Çalışma Ortamı: Çocuklarınızın ders
çalışacakları ortamın sess�z, düzenl� ve d�kkat dağıtıcı unsurlardan
arındırılmış olmasına özen göster�n.
Kısa ve Odaklanmış Çalışma Süreler�: Çocuklarınızın d�kkat
süreler�ne uygun olarak, kısa ve odaklanmış çalışma süreler�
bel�rley�n.
Molalar: Çalışma süreler� arasında kısa molalar vererek,
çocuklarınızın d�nlenmeler�n� ve d�kkatler�n� toplamalarını sağlayın.
Olumlu Pek�şt�rme: Çocuklarınızın d�kkatler�n� topladıkları ve
başarılı oldukları durumlarda, onları övgü ve teşv�kle destekley�n.
Teknoloj�k Aletler�n Sınırlandırılması: Çocuklarınızın teknoloj�k
aletlerle geç�rd�kler� sürey� sınırlandırın ve bu sürey� ver�ml�
etk�nl�klerle değerlend�rmeler�ne yardımcı olun.
Sağlıklı Beslenme ve Uyku: Çocuklarınızın sağlıklı beslenmeler�ne
ve yeterl� uyku almalarına özen göster�n.


